
Трёхдневный ретрит в 

Grozny Palace & Тайга SPA 

Возвращение

Путешествие 
к месту силы 
Галанчож

SPA-
погружение 
и открытие 
нового себя

Погружение 
в роскошь и 
заботу о себе

14:00 VIP-трансфер и индивидуальное заселение в люкс Grozny Palace, 
приветственный фуршет из локальных деликатесов

15:00 SPA-ритуал: легкое парение, ароматерапия, отдых в горячем чане с 
травами, травяной чай, индивидуальная консультация SPA-эксперта

17:00 Авторское обёртывание (на выбор: детокс, омоложение, питание),

релаксирующий уход за кожей лица

18:00 Массаж «TAIGA SPA»: сочетание техник, премиум косметика

19:30 Ужин в приватном зале ресторана: сет из пяти курсов от 
Бренд Шефа, локальные деликатесы, чайная церемония

21:00 Поездка по ночному Грозному

08:30 Завтрак в номер: свежевыжатые соки, экопродукты, 
фрукты и мед из горного пасечника

10:00 SPA-церемония «Чистота гор»: скрабирование тела с солью и маслами, 
парение в русской бане с вениками из редких трав, ледяной душ, чай с мёдом

12:00 Комплексное обёртывание: шоколадно-минеральное или 

водорослевое (на выбор), уход для рук и стоп, массаж головы

15:00 Мастер-класс по парному массажу, обучение базовым 
приёмам расслабления для домашней практики

14:00 Лёгкий wellness-ланч в SPA-зоне, кислородные коктейли

16:00 Авторский SPA-уход для лица с антивозрастным эффектом, 
уход за волосами и SPA-маникюр/педикюр

18:00 Отдых в номере

19:30 Ужин от шеф повара.  Приватная чайная церемония 
с дегустацией редкого чая и десертов

21:00 СПА-капсула: глубокое расслабление, 
индивидуальное сопровождение специалиста

08:00 Континентальный завтрак

09:00 Поездка в мечеть «Сердце Чечни»

11:00 Возвращение в отель

11:30 Трансфер в аэропорт

07:00 Завтрак в дорогу (фреш, батончики, мини-круассаны, орехи, фрукты)

07:30 VIP-экскурсия в сопровождении личного гида и опытного 
водителя к озеру Галанчож — сакральному месту силы Чечни

10:30 Медитативная прогулка у воды, дыхательные 
практики на природе, фотосессия

13:00 Лёгкий обед с блюдами местной кухни на берегу озера, 
беседа с этногидом о традициях и легендах Галанчожа

11:30 SPA-пикник: маски для лица из горных трав, травяной сбор, 
укутывание пледами на свежем воздухе, расслабляющий массаж рук

17:00 Возвращение в отель, время для отдыха

18:00 Финальный ритуал: обёртывание с золотой маской 
для тела, ванна с минеральной солью и маслами

19:00 Завершение ретрита, вручение памятных подарков и сертификатов

19:30 Ужин из трех курсов. Национальная кухня

21:00 Поездка на смотровую площадку « Лестница в небо»

Эксклюзив ретрита:

Стоимость:Приватность и индивидуальное 
сопровождение

Лимитированные процедуры 
и продукты премиум-класса

Лучшие SPA-мастера 
республики

Подарочный набор 
одежды из крапивы

*без учета стоимости авиабилета

1 человек 2 человека

Совместное проживание

210 000* ₽ 370 000* ₽

источник силы, восстановления и вдохновения для пар, 
которые ценят роскошь, заботу и уникальные впечатления!
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